
Referenten Organisatorisches
Organisation:	 Prof. Dr. Igors Iesalnieks,  
	 Evangelisches Krankenhaus Köln Kalk 

	 Gabriele Sponholz 
	 Tannenring 52, 
	 65207 Wiesbaden 
	 gs@mce.info, 
	 Tel.: 0160 - 8 45 95 02

Tagungsort:	 Philharmonie Essen Conference Center 
	 Huyssenallee 53, 45128 Essen
	 Hybrid -  
	 vor Ort und online als ZOOM-Meeting

Termin:	 Samstag, 24. Januar 2026,  
	 09:30 – 14:30 Uhr

Anmeldung:	 nur online bis zum 19.1. 26  
	 über die Tagungswebsite:
	 www.vkrr-kongress.de 	
Teilnahmegebühr:	 Mitglieder der VKRR:	 Kostenlos 
	 alle anderen:	 60,- € inkl. MwSt.

	 Online Teilnahme: 
	 Sie erhalten nach der Anmeldung eine  
	 Rechnung per Email. 
	 Anmeldeschluss: Donnerstag, 22.2.2026
	 Teilnahme vor Ort: auch kurzfristig noch 
	 möglich, bitte dann bar bezahlen.

Zertifizierung:	 Die Veranstaltung wurde von der ÄK Nord- 
	 rhein mit 5 Punkten, Kategorie A, zertifiziert 

Sponsoren: 	 Bitte wenden Sie sich bei Interesse an MCE
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Dr. med. Markus Freistühler
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Prof. Dr. med. Thomas Frieling
Helios St. Anna Klinik Duisburg

Prof. Dr. med. Igors Iesalnieks
Evangelisches Krankenhaus Köln Kalk 

PD Dr. med. Sabine Kersting
Christliches Klinikum Unna

Dr. med. Judith Lippler-Davidson	
Coloproktologie-Praxis Düsseldorf

Prof. Dr. med. Peter Markus
Elisabeth-Krankenhaus Essen GmbH

Dr. med. Jennifer Merten
Universitätsklinikum Münster	

Prof. Dr. med. Gabriela Möslein	
Evangelisches Krankenhaus BETHESDA Duisburg

Dr. med. Andreas Ommer	
End- und Dickdarm-Zentrum Essen

Dr. med. Ralf Schmidt
End- und Dickdarmpraxis Bochum

Dr. med. Jessica Schneider
Proktologische Praxis Kiel

Carlo Vivaldi	
Enddarmpraxis Köln

Dr. med. Guido Weyand	
Kreisklinikum Siegen
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 Vorwort  Programm  Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

erneut darf ich Sie ganz herzlich zu un-
serem nun bereits 22. Kongress der Ver-
einigung der Koloproktologen an Rhein 
und Ruhr e.V. einladen. Dieser findet 
auch in diesem Jahr wieder als Hybrid-
Veranstaltung statt.

Unsere Vereinigung ist mittlerweile 
eine der größten Vereinigungen der Ko-
loproktologie in Deutschland und wir 

freuen uns, dass unsere Tagungen sowohl live als auch online im-
mer auf große Resonanz und Teilnahme stießen. Auch in diesem 
Jahr konnten wir ein interessantes Programm mit namhaften Re-
ferenten zusammenzustellen.

Unser erstes Hauptthema befasst sich mit der Proktitis und ihren 
verschiedenen Ursachen als chronische Proctitis ulcerosa, eher 
akute, sexuell übertragbare Entzündung sowie Proktitiden ande-
rer Genese.

In der zweiten Sitzung wird das immer wieder in der täglichen 
Routine wichtige Krankheitsbild des Reizdarmsyndroms behan-
delt. Neben einem Vortrag zum aktuellen Status von Diagnostik 
und Therapie wird das Problem von Durchfallerkrankungen und 
anorektalen Schmerzen bearbeitet.

Die letzte Sitzung beschäftigt sich mit den komplexen Analfisteln 
bei Morbus Crohn, den Rektovaginalen Fisteln und ordnet neue 
Verfahren in ihrer Bedeutung für die tägliche Routine ein.

Wie immer sollen Fallvorstellungen das Ganze abrunden. Sie sind 
herzlich eingeladen einen Fall vorzustellen.

Die intensive Diskussion der Themen liegt uns, wie immer, ganz 
besonders am Herzen.

Mit freundlichen Grüßen verbleibe ich

Ihr 

Dr. Andreas Ommer, Vorsitzender der VKRR

	 3. Hauptthema: Fisteln
	 Vorsitz:	 Andreas Ommer, Essen; 
		  Asin Dorenkamp, Recklinghausen

13:00 Uhr	 Analfisteln bei M. Crohn  
	 Jennifer Merten, Münster

13:20 Uhr	 Analfisteln - Update 2026
	 Jessica Schneider, Kiel

13:40 Uhr	 Rektovaginale Fisteln
	 Dieter Bussen, Mannheim

	 4. Hauptthema: Fallvorstellungen
	 Vorsitz:	 Eugen Berg, Recklinghausen; 
		  Peter Markus, Essen

14:00 Uhr	 Fallvorstellungen
	 N.N.

14:30 Uhr	 Schlusswort
	 Sabine Kersting, Unna

08:30 Uhr	 Anmeldung, Kaffeebar,  
	 Besuch der Industrieausstellung 
09:30 Uhr	 Eröffnung
	 Begrüßung durch den Vorsitzenden: 
	 Andreas Ommer, Essen

	 1. Hauptthema: Proktitis
	 Vorsitz:	 Guido Weyand, Siegen;  
		  Igors Iesalnieks, Köln

09:40 Uhr	 Proktitis ulcerosa 
	 Johanna Dinter, Köln

10:00 Uhr	 STI Proktitis
	 Carlo Vivaldi, Köln

10:20 Uhr	 Proktitiden anderer Genese
	 Ralf Schmidt, Bochum

10:40 Uhr	 Diskussion

	 2. Hauptthema: Funktionelle Störungen
	 Vorsitz:	 Gabriela Möslein, Duisburg; 
		  Judith Lippler-Davidsson, Düsseldorf

11:00 Uhr	 Reizdarmsyndrom	  
	 Thomas Frieling, Duisburg

11:20 Uhr	 Rationelle Diagnostik von Durchfallerkrankungen 
	 Markus Freistühler, Essen

11:40 Uhr	 Anorektales Schmerzsyndrom
	 Sabine Kersting, Unna

12:00 Uhr	 Diskussion

12:20 Uhr	 Pause / Besuch der Industrieausstellung


